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TOURNOI BENJAMINS DU TAJ

LE DIMANCHE 22 MARS 2020

Salle omnisports de Troyes

122 avenue Robert Schumann 10000 Troyes

Catégories benjamins F/M 2008/2009

 à partir de ceinture jaune orange
· Catégories de poids : officielles (aucune tolérance de poids)

· Inscriptions, pesées Benjamins : 09h00 à 09h30

· Début compétition y compris échauffement : 09h30 à 12h30
· Inscriptions, pesées Benjamines : 10h30 à 11h00

· Début compétition y compris échauffement : 11h00 à 13h00
· Durée des combats : 2 mn (poules puis tableau final sans repêchage)
· Règlement : FFJDA, licence 2019/2020

LES 4 PREMIERS seront récompensés à la fin de chaque catégorie

Coupon réponse à rendre obligatoirement avant le 14 MARS 2020 dernier délai.
(---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Coupon réponse à rendre obligatoirement avant le 14 MARS 2020 dernier délai.
Benjamins du TAJ
Nom :






Prénom :

Année de naissance : 




Ceinture :

Poids obligatoire !! :
Téléphone des parents (obligatoire) :

Signature des parents :
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